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Nahere Informationen zur Aktion und zur AG Biostadt
Augsburg finden Sie unter www.augsburg.de/biostadt
und auf der Facebook-Seite der ,,Biostadt Augsburg”.
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Die Bio-Pausenbrot-Aktion

Das gesunde Pausenbrot
fur Erstklassler

Eine Aktion der Arbeitsgemeinschaft
Biostadt Augsburg




Liebe Eltern,

Ihr Kind hat in der Schule bei der ,,Bio-Pausenbrot-
Aktion” mitgemacht. Diese Aktion wird jahrlich einmal
fr alle Erstklassler in der Stadt Augsburg angeboten.

Die Kinder bekommen eine Brotbox geschenkt, die sie
mit hochwertigen Bio-Lebensmittel flillen dirfen. Die
Lebensmittel werden von engagierten und uberwiegend
regionalen Bio-Unternehmen gesponsert.

Inhalt der Box:

1 Scheibe Brot
Frischkaseaufstrich

1 Teebeutel

1 Stlick Karotte

1 Stiick Gurke

1 Apfel (oder anderes Obst)
1 Becher Joghurt

In den meisten Schulen werden die Lebensmittel fur die
Brotzeit von den Kindern selbst hergerichtet. Sie diirfen

ihre Karotten, Gurken und Apfel aufschneiden, Tee zube-
reiten und das Brot bestreichen. Eltern konnen hierbei in
den Klassen helfen. In manchen Schulen bereiten Eltern
die Brotbox flr die Kinder in der Schule vor.

Die Bio-Experten

Das Besondere an der Aktion ist, dass die Kinder Besuch
von einem ,,Bio-Experten” bekommen. Dieser spricht
Uber eine ausgewogene und nachhaltige Ernahrung. Die
Inhalte werden dabei einfach und spielerisch vermit-
telt. Die Kinder durfen beispielsweise aus Sahne Butter
schlagen oder erraten, wie viel Zucker sich in Lebens-
mitteln versteckt.

Die Bio-Experten kommen beispielsweise von Umwelt-
verbanden, Verbraucherverbanden oder aus der Bio-
Lebensmittelwirtschaft. Sie werden regelmafRig fur diese
Aufgabe geschult.

Ziel der Aktion

Kinder, Eltern und Lehrkrafte sollen fir nachhaltig und
umweltfreundlich produzierte Bio-Lebensmittel begeis-
tert und das Interesse an einer gesunden Erndhrung und
Lebensweise geweckt werden.

Die Schirmherrschaft

Seit 2012 sind verschiedene Augsburger Spitzenkanuten
Schirmherren der Aktion. Bisher waren unter anderem
Elisabeth Micheler-Jones, Hannes Aigner, Melanie
Pfeifer, Alexander Grimm, Sebastian Schubert, Flori-

an Breuer und Ricarda Funk, Selina Jones und Birgit
Ohmayer an verschiedenen Schulen zu Gast.

Seit 2014 unterstitzt auch der AEV mit Duanne Moeser
und verschiedenen Eishockey-Spielern die Aktion.

Bio-Lebensmittel

Bio-Lebensmittel erkennen Sie Ubrigens an folgenden
Siegeln auf der Verpackung und am Kiirzel fir die
Oko-Kontrollstelle (in Deutschland z. B. DE-Oko-001):

bio

EU-Bio-Siegel Bio-Siegel Freistaat Bayern (ab 2016)

Die Bio-Verbands-Siegel und das Bayerische Bio-Siegel
haben hohere Qualitatsstandards als das EU-Bio-Siegel.
Die bekanntesten Bio-Anbauverbande sind: Bioland,
Naturland und Demeter.



