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Das erwartet Sie in dieser Ausgabe

Veranstaltungsorte

Altes Rock Café
KriegshaberstraBBe 4
86156 Augsburg

martini-Park
ProvinostraBBe 52
86153 Augsburg

Kolpingsaal
FrauentorstraBBe 29
86152 Augsburg

Wollmarkt-Saal
Beim Rabenbad 1a
86150 Augsburg

Waldpavillon
IlsungstraBe 15 a
86161 Augsburg

Umweltbildungszentrum
Dr.-Ziegenspeck-Weg 6
86161 Augsburg

Anmeldung zu Veranstaltungen
Montag bis Donnerstag
09:00 - 12:00 Uhr
Telefon 0821 324 4331
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WIR uber uns

Wir vertreten aktiv die Interessen der
alteren BlUrgerinnen und Blrger der Stadt
Augsburg und setzen uns daflr ein, dass
die Bedurfnisse und Winsche der

Senioren in der Stadtpolitik bertcksichtigt
4& werden. Unser Ziel ist es, die Lebens-

Geschiftsstelle Vorstand

) ] qualitat der Senioren zu verbessern und
Sachausschisse | Seniorenbeirat ihnen ein aktives und selbstbestimmtes
| _ _ A Leben zu ermdglichen.
des Seniorenbeirats

l Alle 4 Jahre wahlen die Mitglieder der
Delegiertenversammlung die Senioren-
beirate, die wiederum durch Wahl die

Delegiertenversammlung

Sozialpolitik A Vorstande und Leiter der Sachaus-
schusse bestimmen.

Altenclubs, Heimbeirite Am 22. Oktober finden die Neuwahlen
Verkehr und Wohlfahrtsverbande || des Seniorenbeirates in der Delegierten-
Sicherheit versammlung statt.

Sitzungstermine Seniorenbeirat:

Offentlichkeit und Vertreterlnnen der L Montag, 17. Mérz

Veranstaltungen Versorgungsregionen 9:30 Uhr

Jakobs-Stift, Jakobssaal

Bildung, Ku!tur Vertreterinnen der Montag, 26. Mai
Gesundheit Stadtratsfraktionen B 9:30 Uhr
Jakobs-Stift, Jakobssaal

Alle Sitzungen sind 6ffentlich, eine
Wohnen Anmeldung ist nicht nétig.




kommunizieren
Themen und
Anliegen der alteren
Generation
authentisch,
zielgerichtet und
ansprechend

Mit Kreativitat und
Engagement gestalten
wir die
Offentlichkeitsarbeit
des Seniorenbeirates

Sachausschuss

Offentlichkeitsarbeit
und
Veranstaltungen
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Theaterproben

Theater neu entdecken — Besuchen
Sie eine Theaterprobe

S A

» 4, Sinfoniekonzert« Augsburger
Philharmoniker

Wann: Mittwoch, 29. Januar
Beginn: 10:00 Uhr

Wo: martini-Park, Treffen im Foyer
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Foto: Staatstheater

Anmeldung ab 15. Januar QO?

STA'ATS
»Nora« Schauspiel THEATER  Tn einer kleinen Gruppe besuchen
Wann: Mittwoch, 26. Marz AB[IIJGRS Sie exklusiv eine Probe und erleben
Beginn: 10:00 Uhr G die Arbeit der Theaterprofis.

Wo: martini-Park, Treffen im Foyer

Anmeldung ab 12. Marz Zusammen mit Kolleginnen des Staats-

theater Augsburg gestalten wir vier
sWonderland Ave.« Vormittage, die zusatzlich zum Proben-
Schauspiel & Digitaltheater besuch auch eine Werkeinfliihrung und
Wann: Mittwoch, 07. Mai ein Nachgesprach zu dem Erlebten
Beginn: 10:00 Uhr bieten. So kénnen Sie gemeinsam das
Wo: Altes Rock Café, Eingang Theater neu entdecken, mit Theater-
Anmeldung ab 23. April schaffenden ins Gesprach kommen und
sich aktiv dazu austauschen.
»Evita« Musical . -
Wann: Mittwoch, 04. Juni Der Besuch ist kostenfrei. Eine
Beginn: 10:00 Uhr Anmeldung ist wegen begrenzter
Wo: Freilichtbiihne, Eingang A Teilnehmerzahl unbedingt erforderlich

Anmeldung ab 21. Mai (siehe Seite 2).



Erleben Sie beim Waldcafe 60+ kurz-
weilige und informative Nachmittage in
der Natur der stadtischen Schutzgebiete
mit den Rangerinnen Anne-Marie Heinze
und Janine Endicott.

Fotos: Forstverwaltung

Jeder Nachmittag ist einem bestimmten
Thema gewidmet. Den Kaffee dazu
genieBen wir je nach Exkursion im
Umweltbildungszentrum, im Waldpavillon
oder in einem nahegelegenen Café.

Bitte tragen Sie wetterangepasste
Kleidung, gutes Schuhwerk und bringen
Sie zu den Exkursionen auBerdem eine
Trinkflasche und bei Bedarf eine Verpfle-
gung mit.

Eine Anmeldung ist wegen begrenzter
Teilnehmerzahl unter Tel. 0821/324-6118
oder unter waldpavillon@augsburg.de
erforderlich!

Waldcarfe 60+

~Rangersprechstunde"

Wann: Donnerstag, 30. Januar
Wo: Waldpavillon

Beginn: 13:00 Uhr

~Natur des Jahres"

Wann: Donnerstag, 27. Februar
Wo: Umweltbildungszentrum
Beginn: 13:00 Uhr

»~Die Kreuzotter"

Wann: Donnerstag, 27. Marz
Wo: Umweltbildungszentrum
Beginn: 13:00 Uhr

,Osternester-Basteln™ Oma, Opa, Enkel
Wann: Donnerstag, 17. April

Wo: Waldpavillon, Gehzeit ca. 1,5 Std., 2 km

Beginn: 13:00 Uhr

~Das Leben auf der Heide"

Wann: Donnerstag, 22. Mai

Wo: Waldpavillon, Gehzeit 1,5 Std., 2 km
Beginn: 13:00 Uhr

~Lichter Kiefernwald"

Wann: Donnerstag, 26. Juni

Wo: Parkplatz Kénigsbrunner Heide, Wild-
pferdegehege, LechstraBe/Wasserhausweg
Gehzeit 1,5 Std., 2 km

Beginn: 13:00 Uhr


mailto:waldpavillon@augsburg.de

Selbstbestimmt Vorsorge treffen

Auch die letzte Lebensphase
selbstbestimmt gestalten - was Sie
hierzu wissen sollten und tun
kénnen!

Va

Gut versorgt bis zuletzt - das
Netzwerk der Hospiz- und
Palliativversorgung in der
Stadt Augsburg (AHPV e.V.)

]

AHPY

Wann: Dienstag, 25. Februar
Wo: Geschaftsstelle Seniorenbeirat
Beginn: 14:00 Uhr

In der Stadt Augsburg gibt es ein trag-
fahiges, weitgefachertes Netz von Ein-
richtungen und Diensten, die schwer-
kranke und sterbende Menschen sowie
deren Angehorige versorgen und be-
gleiten. Erfahren Sie mehr Gber ambu-
lante und stationare Versorgungs-
madglichkeiten, wer welche Aufgaben hat
und an wen Sie sich wenden kdnnen.

Die Veranstaltungen sind kostenlos, eine
Anmeldung ist wegen begrenzter
Teilnehmerzahl dringend erforderlich
(siehe Seite 2).

Die Bedeutung von individuellen
Wertvorstellungen fir eine fundierte
Patientenverfiigung

Wann: Dienstag, 06. Mai
Wo: Geschaftsstelle Seniorenbeirat
Beginn: 14:00 Uhr

Bei der Erstellung bzw. Aktualisierung
einer Patientenverfligung ist es wichtig,
sich mit den eigenen Wertvorstellungen,
Sorgen und Winschen in Bezug auf
schwere Erkrankung, Sterben und Tod
auseinander zusetzen. Sie erhalten
wichtige Informationen zu Inhalten,
Potentialen aber auch Risiken einer
Patientenverfligung.

"Heute schon an morgen denken!"

Wie kann man schon zu Lebzeiten Ent-
scheidungen lber die eigene Bestattung
treffen und die Angehdérigen entlasten?

Wann: Dienstag, 03. Juni
Wo: Geschaftsstelle Seniorenbeirat
Beginn: 14:00 Uhr

Sie erhalten Informationen Uber Be-
stattungsarten und -orte, rechtliche
Hintergriinde, Finanzielles, Formen einer
Trauerfeier sowie mdgliche Dienst-
leistungen von Bestattungsinstituten.



Faschingsball

Liebe Freunde der nérrischen Zeit, %NF
schltipfen Sie in Ihr schénstes Kostim, _—
bringen Sie Ihre Tanzlust mit und

erleben Sie einen tollen Nachmittag, 1 ‘ﬂ
der garantiert in Erinnerung bleibt.

Wann: Donnerstag, 27. Februar
‘ol Wo: Kolpingsaal in Augsburg

' o8 Beginn: 14:00 Uhr

\ Einlass: 13:00 Uhr

N

o Tickets zum Preis von 13 Euro gibt’s ab

< 10. Februar von Montag bis Donnerstag
) in der Zeit von 09:00 - 11:30 Uhrin
\\' der Geschaftsstelle Seniorenbeirat.

Freuen Sie sich auf Livemusik von der
groBartigen Band Rough Roads, die mit
AR Schwung und Leidenschaft die

- g Tanzflache zum Leben erweckt.

~( Lassen Sie sich vom spektakuldren Pro-

. ° gramm der Faschingsgesellschaft
% S Narrneusia mit Humor, Show und
oo & Charme begeistern und in die magische
o 5 Welt des Faschings entfluhren!

Foto: Seniorenbeirat



Wann: Dienstag, 18. Marz
Beginn: 14:00 Uhr

Wo: Wollmarktsaal

Referent: Gebhard Singl, Referent
Kreisverband Augsburg-Land fir
Gartenbau und Landespflege e.V.

Honig- und Wildbienen sind die Haupt-
bestauber in Garten, Landschaft und
Agrarkulturen. Die Uber Jahrhunderte
gewachsene Arbeitsteilung bei der
Bestdubung zwischen Honig- und
Wildbienen, Kafern, Fliegen, Faltern und
VielfuBlern ist gefahrdet - die
Wildbienen sind vom Aussterben
bedroht. Unsere Teller drohen leer zu
bleiben.

Uber die Klimaerwdrmung wird viel
geredet und noch mehr geschrieben.
Unabhangige Wissenschaftler sehen

die groBere Gefahr im Artenschwund -
ganz besonders im Ausfall bestaubender
Fluginsekten.

Die Veranstaltungen sind kostenlos, eine
Anmeldung ist wegen begrenzter
Teilnehmerzahl dringend erforderlich
(siehe Seite 2).
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Vortrag Wildbienen

Foto: G. Singl

Dabei kann jeder von uns etwas fur
den Arterhalt der Wildbienen tun. Es
ist einfach, nicht teuer, schén
anzusehen, erholsam und macht richtig
Spal3. Und was den Wildbienen nutzt,
hilft auch anderen Gartentieren.

Was fehlt ist das Wissen zu Wildbienen:
Wie sehen sie aus, wie leben sie, was
brauchen sie, was gefahrdet sie und
warum sind sie wertvoll?

In eineinhalb Stunden erfahren Sie
unterhaltsam, querschnittlich und
praxisorientiert in Bild und Text alles
Notwendige zu Wildbienen.



Augsburger Geschichten und Geschichte

Geheimnisvolles Augsburg

Wann: Donnerstag, 03. April
Wo: Treffpunkt Geschaftsstelle
Seniorenbeirat

Beginn: 10:00 Uhr

Dauer: ca. 2 Stunden

Wandern Sie mit durch das
~geheimnisvolle™ Augsburg und lernen
Sie seine Besonderheiten kennen.

Warum ist am Dom eine Kurve? Wo
gibt es unsichtbare Bricken? Wie
stellt man fest, ob eine Mauer gerade
gebaut ist?
Warum gibt's
hier
"Ottifanten"?

Fotos: G. Decker

Die Teilnahme an den Veranstaltungen
ist kostenlos, eine Anmeldung wegen
begrenzter Teilnehmerzahl dringend
erforderlich (siehe Seite 2).

Wo: Wollmarktsaal
Beginn: 18:00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden

Wir schreiben das Jahr 15 v. Chr. Ein
Heer von 30000 Soldaten entschlieBt
sich, zwischen Wertach und Lech
sesshaft zu werden. Auch heute sind
die Menschen in Augsburg noch immer
fasziniert von dem, was sich in diesen
2040 Jahre entwickelt hat.

Erleben Sie mehr als 2 Jahrtausende der
Geschichte Augusta Vindelicum. Von der
romischen Provinzhauptstadt Uber eine
Weltstadt der Renaissance, bis hin zum
innovativen Industriestandort.

Die Interessengemeinschaft historisches
Augsburg e.V. fuhrt Sie in Wort und Bild
durch die Augsburger Geschichte.

Spenden sind erwlnscht.
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OPNV Mobilitdtstraining der swa und der
Verkehrswacht Augsburg e. V.

Im Alter selbstandig unterwegs zu sein,
ist ein besonderes Stlck Lebensqualitat.
Das Mobilitatstraining soll an die sichere
Nutzung von Bus und StraBenbahn
heranfihren und so Zugangs- und
Nutzungsbarrieren abbauen.

Die Teilnehmenden lben direkt am Bus
sicheres Verhalten an der Haltestelle, in
Bus und StraBenbahn und erhalten Tipps
zum Ein- und Aussteigen.

Es besteht die Mdglichkeit einer
Mitnahme im Shuttlebus zum Ubungsort.
Er bietet Platz fir 2 Rollstihle, 5 Rolla-
toren und viele weitere Mitfahrende.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung wegen begrenzter
Teilnehmerzahl dringend erforderlich
(siehe Seite 2).

Wann: Mittwoch, 23. April

Dauer: 14:15 - 16:00 Uhr

Wo: Endhaltestelle Linie 2
~Augsburg West P+R" Boschstr. in
86391 Stadtbergen

Shuttlebus um 14:00 Uhr ab Haltestelle
~Bgm.-Ackermann-Str." (Haltestelle Linie
32 in Richtung Uniklinik gegentiber
Albaretto)

Wann: Mittwoch, 11. Juni

Dauer: 14:15 - 16:00 Uhr

Wo: Endhaltestelle Linie 3

~P+R Inninger Str.", 86179 Augsburg

Shuttlebus um 14:00 Uhr ab Haltestelle
.Haunstetten Seniorenwohnheim" (Linie
810 in Richtung Koénigsbrunn vor Ruhe-
sitz Wetterstein)

~ QO
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Plarrernachmittag

ZUunftig wird’s beim

Nachmittag flir Senioren und
Menschen mit Behinderung auf
dem Augsburger Frihjahrsplarrer

Wann: Dienstag, 29. April
Wo: Festzelt Schaller
Beginn: 14:00 Uhr

GenieBen Sie einen geselligen
Nachmittag mit zinftiger Musik, einer
MaB Bier und Brotzeit auf unserem
traditionsreichen Volksfest.

Gutscheine fur eine Mal3 Bier oder ein
alkoholfreies Getrank und ein Paar
Bratwlrstel kbnnen am
Dienstag, 22. April
von 11:00 - 13:00 Uhr
im Festzelt Schaller
erworben werden. Pro Gutschein ist
ein Bediengeld zu entrichten.

- " ¥l .v-.
Foto: Ruth Plgssel/Stadt Augsburg




Voranktiindigung Sommerkonzert

Sommerkonzert mit den
Augsburger Philharmonikern

Erleben Sie am Staatstheater Augsburg
ein unvergessliches Sommerkonzert
mit den Augsburger Philharmonikern
unter der Leitung ihres 1. Kapell-
meisters Ivan Demidov.

Zu horen sind die schonsten Melodien,
Ouvertiiren und Intermezzi aus der \y
Welt der Oper und der Operette. >

N

Wann: Montag, 21. Juli ,’;’.’;’,

Wo: Staatstheater, martini-Park 1.0.0.0.0:

Beginn: 15:00 Uhr 0’0.0.0
4avae

Dauer: ca. 70 Minuten ohne Pause

Die Tickets zum Preis von 25 Euro
kdnnen persdnlich beim Besucher-
service des Staatstheaters in der
BlUrgerinformation am Rathausplatz 1,
86150 Augsburg, telefonisch unter
0821 - 324 4900 oder Uber
tickets@staatstheater-augsburg.de
bzw. https://staatstheater-augsburg.de
gebucht werden.

uueweH uenRsuUY) (0304

Natalya Beoeva Jihyun Cecilia Lee

Mit dem Ticketkauf ist auch die kosten-
lose Nutzung des AVV am Konzerttag
verbunden.

Das Theatershuttle Ananasexpress
pendelt zwischen der Haltestelle
Textilmuseum, dem Theatereingang
und dem Parkhaus der City-Galerie
(Haltestelle Bgm.-Dreifu3-Str.)
Kosten: 50 Cent.

Der Vorverkauf startet am 08.01.2025.

14
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https://staatstheater-augsburg.de/

Daran arbeiten wir

Halbjahresprogramm

Neuwahl des
Seniorenbeirats

Zoobesuche
fur Senioren

Sturz-
prophylaxe
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http://www.augsburg.de/seniorenbeirat

