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Die Bio-Pausenbrot-Aktion

Das nachhaltige und gesunde
Pausenbrot

fur Schulerinnen und Schuler
der 1. Klasse

Eine Aktion der Arbeitsgemeinschaft
Biostadt Augsburg




Liebe Eltern,

Ihr Kind hat in der Schule bei der Bio-Pausenbrot-Aktion
mitgemacht. Diese Aktion wird jahrlich einmal fur alle
Kinder der 1. Klasse in der Stadt Augsburg angeboten.

Die Kinder bekommen eine Brotbox geschenkt, die sie
mit hochwertigen Bio-Lebensmitteln fiillen dirfen. Die
Lebensmittel werden von engagierten und uberwiegend
regionalen Bio-Unternehmen gesponsert.

Inhalt der Box:

¢ \/ollkornbrot

¢ Frischkaseaufstrich

¢ verschiedenes Obst und Gemuse z. B. Apfel,
Karotte, Gurke

® Teebeutel

In den meisten Schulen werden die Lebensmittel fur die
Brotzeit von den Kindern selbst hergerichtet. Sie dirfen

ihre Karotten, Gurken und Apfel aufschneiden, Tee zube-
reiten und das Brot bestreichen. Eltern konnen hierbei in
den Klassen helfen. In manchen Schulen bereiten Eltern
die Brotboxen fiir die Kinder in der Schule vor.

Die Bio-Experten

Das Besondere an der Aktion ist, dass die Kinder Besuch
von einer , Bio-Expertin” oder einem ,,Bio-Experten”
bekommen. Dieser spricht tiber eine ausgewogene

und nachhaltige Ernahrung. Die Inhalte werden dabei
einfach und spielerisch vermittelt. Die Kinder durfen
beispielsweise aus Sahne Butter schlagen oder erraten,
wie viel Zucker sich in Lebensmitteln versteckt.

Dies kann auch an einem anderen Tag als am Aktionstag
der Schule stattfinden.

Die Bio-Expertinnen und Bio-Experten kommen von
Umweltverbanden, Verbraucherverbanden oder aus der
Bio-Lebensmittelwirtschaft. Sie werden regelmaRig fur
diese Aufgabe geschult.

Ziel der Aktion

Kinder, Eltern und Lehrkrafte sollen fir nachhaltig und
umweltfreundlich produzierte Bio-Lebensmittel begeis-
tert und das Interesse an einer gesunden Erndhrung und
Lebensweise geweckt werden.

Nachhaltigkeit in der taglichen
Pausenbrot-Box

Am besten fiir die Umwelt ist es, wenn Sie flr die
Pausenbrot-Box lhres Kindes Bio-Zutaten aus Augsburg
und der Umgebung auswahlen. Regionales Bio-Obst
und -Gem{se aus der Saison ist besonders frisch und le-
cker. Unverpackte oder wiederverwendbar eingepackte
Lebensmittel sparen Mull ein. Und wer das Rad nimmt
oder zu FuR einkaufen geht, tankt beim Einkauf gleich
eine gute Portion frische Luft und verursacht weniger
CO,-Ausstol.

Bio-Lebensmittel

Bio-Lebensmittel erkennen Sie tbrigens an folgenden
§iege|n auf der Verpackung und am Kirzel fur die
Oko-Kontrollstelle (in Deutschland z. B. DE-Oko-001):
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o0

EU-Bio-Siegel Bio-Siegel Freistaat Bayern ab 2016

Die Bio-Verbands-Siegel und das Bayerische Bio-Siegel
haben hohere Qualitatsstandards als das EU-Bio-Siegel.
Die bekanntesten Bio-Anbauverbande sind: Bioland,
Naturland und Demeter.



