QA Stadt Augsburg

Hitzeschutz fur Gesundheit
und Gebaude

Klima Info - Eine Veranstaltungsreihe fur das Klimaquartier Rechts der Wertach /
Oberhausen Mitte



Vektoren
Bessere Bedingungen fur Krankheitsubertrager

Asiatische Tigermiicke (Aedes = Schutz durch Kleidung, Netze, Insektizide,

Insektenschutzmittel
Japanische Buschmucke _
= Vermeidung von stehendem Wasser als Brutraum
* Absuchen nach Zecken
Anopheles-Mucken = Bettwasche haufiger wechseln

Ixodes-Zecken (Ixodes scapularis, Ixodes
ricinus)

Schildzecke (Dermacentor reticulatus)
Sandmiucken (Phlebotominae)
Hausstaubmilben




Allergene
Starkeres und langeres Wachstum

Pollen (z.B. Birke, Ambrosia
Schimmelpilze |
Birkenpollen

Haselpollen

Graserpollen (Lolium perenne,
Poapratensis)

Vermeidung von Aufenthalt im Freien
Pollenschutznetze
Antihistaminika

Feuchtigkeit drinnen vermeiden




Schadtiere und -Pflanzen
Bessere Lebensbedingungen

Ratten
Méuse
Kakerlaken

Borkenkafer (lps typographus)
Eichenprozessionsspinner

(Thaumetopoea processionea)
Maisziinsler (Ostrinia nubilalis) = |[nformieren uber (Bade-)Gewasser

Ambrosia (Ragweed)

Japanischer Staudenknoterich

Sauberkeit speziell bei Mullaufbewahrung

Feuchtigkeit vermeiden

Achten auf unbekannte Pflanzen

Riesen-Barenklau (Heracleum
mantegazzianum)

Kanadische Goldrute (Solidago
canadensis)

Jakobskreuzkraut (Senecio jacobaea)

Gifthautpling (Galerina marginata)
Goldalge




Umweltschadstoffe
Ofteres Auftreten und starkere Bildung

Stickstoffdioxid (NO2)
UV-Strahlung

Luftfilter
Vermeidung von Sonne
Sonnenschutz

Vermeidung Aufenthalt im Freien zu
ungunstigen Zeiten




Auswirkungen von Hitze
Belastung des Korpers

- Gesunde Menschen bemerken die
Auswirkungen auf Gehirn und
Leistungsfahigkeit besonders in

warmen Raumen oder bei korperlicher
Arbeit

- Menschen mit Erkrankungen und
hochaltrigen Menschen sind
besonders betroffen

- Die Auswirkungen der Hitze werden
kunftig starker zu spuren sein

Ein Hitzeaktionsplan beinhaltet daher
verschiedene MalRnahmen um die
Auswirkungen von Hitze zu
reduzieren.

+ erhoht das Risiko fur cerebro-
vaskulare Erkrankungen

+ verschlechtert die mentale
Gesundheit

+ erhoht Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

+ erhoht die Belastung durch
Atemwegserkrankungen,

z.B. Asthmaanfalle

+ durch Hitze erhohte Ozon-
konzentrationen der Auenluft
verschlimmern Atemwegs-
erkrankungen zusatzlich

- wahrend Hitzewellen steigen die
Frihgeburtsraten signifikant an
- erhéhtes Risiko fur unginstige
Geburtsereignisse wie geringes
Geburtsgewicht oder Kindestod

KLUG O

Klimawandel und Gesundheit

- belastet das Herz-Kreislauf-
System stark

- verschlimmert kardio-
vaskulare Erkrankungen

und erhoht das Risiko flr
z.B. Herzinfarkte

- erhoht die Wahrscheinlichkeit
von Nierenerkrankungen,

z.B. akuter oder chronischer
Niereninsuffizienz

- fihrt zu Erschépfung und
Hitzschlag

« fuhrt zu mehr Besuchen in
Notaufnahmen und Kranken-
hausaufenthalten

« kann zum Tode fluihren,
besonders bei Personen mit
chronischen Erkrankungen
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Wer ist besonders gefahrdet?

Diese Personengruppen konnen ein Hitzebedingte Symptome -

vermindertes Durstgefuhl oder einen beobachten Sie lhre Mitmenschen

erhohten Flussigkeitsbedarf aufweisen: gut:

« Sauglinge sowie Kinder bis 4 Jahre » |Ist ihr Verhalten auffallig?

« Erwachsene ab 65 Jahren * Wirken sie verwirrt?

« Pflegebedurftige Menschen * Wie ist die Gesichtsfarbe?

« Menschen mit Ubergewicht » Klagen sie uber Kopfschmerzen

« Menschen, die korperlich schwer arbeiten oder uber ein anderes Symptom? oz

« Menschen mit chronischen Erkrankungen
 Menschen mit fieberhaften Erkrankungen
* Drogen- und Alkoholkonsumenten
* Menschen mit Demenz
 Menschen, die bestimmte Medikamente
einnehmen
(z. B. Antidepressiva, Schlafmittel, bestimmte

Sommer, Sonne, Hitze:

Psychopharmaka, Anti-Parkinson- So schitzen Sie Ihre

Gesundheit bei heif3en

Medikamente, Beruhigungsmittel) Tomperaturen

LGL




Symptome, die bei zu grof3er Hitze auftreten konnen:

« Stark gerotetes, heildes Gesicht

» Kopfschmerzen, Erschopfungs- oder
Schwachegefuhl

« Ubelkeit, Bauchkrampfe und Muskelkrampfe

« Ungewohnte Unruhegefuhle sowie
Verwirrtheit

» Trockene Haut und trockene Schleimhaute

* Erhohte Korpertemperatur (hoher als 37,5°C)
Achtung: Wird oft mit infektionsbedingtem
Fieber verwechselt!

Sofortmaldnahmen bei Hitzebeschwerden

« Kuhlung, z. B. mit kaltem Waschlappen auf
dem Gesicht, im Nacken, als Wadenwickel

* Viel trinken!

« Schatten bzw. einen kuhlen Ort aufsuchen

* Falls keine Besserung eintritt: Gehen Sie zum
Arzt!

QA Stadt Augsburg

Wenn sich bei lhnen oder bei

anderen ungewohnliche

Gesundheitsprobleme wie z. B.

Kreislaufbeschwerden,

Kopfschmerzen oder Erbrechen
einstellen, kontaktieren Sie einen

Arzt bzw. eine Arztin.

Sommer, Sonne, Hitze:

So schutzen Sie lhre
Gesundheit bei heilRen
Temperaturen

LGL
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Darauf sollten Sie achten!

« Schauen Sie auf sich und die Menschen in lhrer Umgebung!

» Trinken Sie ausreichend und regelmal3ig! Achten Sie auf eine ausreichende Flussigkeits- und
Elektrolytzufuhr! Bei besonders heifden Temperaturen sollten Sie taglich mindestens 1-2 Liter Flussigkeit
mehr trinken als sonst (z. B. Fruchtsaftschorle oder Mineralwasser). Vermeiden Sie zu kalte Getranke,
Alkohol, Kaffee oder Schwarztee.

« Uberwachen Sie Ihre Medikamenteneinnahme Besprechen Sie sich bei gesundheitlichen Problemen
vorsorglich mit lhrer Hausarztin oder lhrem Hausarzt.

« Tragen Sie leichte Kleidung Achten Sie auf luftige, helle Kleidung und tragen Sie immer eine
Kopfbedeckung.

« Achten Sie auf genugend Schlaf Wenn moglich, halten Sie eine Mittagsruhe und schlafen Sie mit luftiger
Bettwasche.

« Halten Sie lhre Wohnung kuhl Luften Sie nur dann, wenn es draufl3en kuhler ist als drinnen.

 Meiden Sie die Hitze Gehen Sie nicht in die direkte Sonne und verschieben Sie korperliche Aktivitat im
Freien auf die fruhen Morgenstunden.

* Achten Sie auf angemessenen Sonnenschutz Verwenden Sie Sonnencremes mit hohem Lichtschutzfaktor
und tragen Sie — vor allem beim Baden — geeignete Kleidung, z. B. ein T-Shirt. Dies gilt besonders fur
Kinder!

* Verwenden Sie keine Kosmetika und Parfum konnen bei grolder Hitze Pigmentstorungen auslosen.

« Wahlen Sie leicht verdauliche Speisen Nehmen Sie leichte Kost zu sich.
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Beispiel Kleidung

e

Quelle: National Institute for Environmental Studies, Japan, Toshiaki Ichinose
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Tipps bei Hitze

[
.n. LAG IK Bayerisches Landesamt fur

il e Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

Gesundhei hutz im Klim

Neun Tipps bei Hitze — so schutzen Sie sich!

Hitzewarnungen (zum

Sehr wichtig: Bevorzugt nachts/ N -
Gentigend trinken und  ( [7[f] Fo g if Beispiel des Deutschen
wasserreich essen* runmorgens lutten Wetterdienstes) abonnieren

und weitergeben
Leicht und Raume tagsilber . .
luftig kleiden verschatten LT SR
A Medikamentenplan Im Schatten bleiben,
ggf. nach arztlicher in der Sonne Kopf-
Absprache anpassen bedeckung tragen

* Bitte besprechen Sie bei bestimmten Vorerkrankungen (zum Beispiel bei Dialysepflichtigkeit) die zuldssige Trinkmenge
mit lhrem Arzt oder lhrer Arztin.

Aktivitaten in die kihleren
Stunden verschieben

Wasserglaser: © PantherMedia/alterphoto, Icons: Getrénke, Kleidung, Medika-
mente, Jalousie, Thermometer, Dusche, Uhr © PantherMedia/elenabs, Fenster

WWW.| agl k. baye r.de © PantherMedia/LysenkoA, Sonnenschirm © PantherMedia/javid.heyrabady
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Akute Hitzeerkrankungen und Erste Hilfe

®

Notruf /
bundesweit 112 4

Erste Hilfe -Akute Hitzeerkrankungen

Bei akuten Hitzeerkrankungen gilt in allen Fallen:

Erste-Hilfe-MalRnahmen

Betroffene in kiihlere Umgebung bringen

Bei Bewusstlosigkeit stabile Seitenlage

Wenn keine normale Atmung vorliegt, sofort Wieder-
belebungsmalnahmen durchfiihren bis Rettungsdienst

Betroffene an kihlen Betroffene Person in

eintrifft

Hitzeerschopfung

Sonnenstich

Hitzschlag

Hitzekollaps

Ort bringen,
Getranke anbieten,

den Schatten bringen,

Kleidung lockern,

Rettungsdienst
alarmieren,
Schwere Kleidung

Rettungsdienst
alarmieren,
Ruhen und Kiihlen,

Kopf und Beine leicht Kopf leicht erhoht offnen, Kopf und Beine leicht
Mogliche Symptome:  Mdgliche Symptome:  Magliche Symptome: ~ Magliche Symptome: —arhoht lagern, lagern, Getrinkanbisten, — erhoht lagern,
Jodincgey [ oshirenkon) oI Gty | SRy Bei langer anhaltenden | Kopf kiihlen z.B. mit Betroffene mit Flussigkeit in kleinen
Starkes Schwitzen, Kopfschmerzen, HeilRe, rote Haut, Schneller Puls, < & < 2 5
Muskelkrrpfe: Obelkeit u. Erbrechen, Taumelnder Gang, Schwere Atmung, Symptomen Hilfe holen feuchten Tuchern feuchten Tlichern Portionen anbieten
Hautblasse, Nackensteifigkeit (evtl.  Verwirrtheit, Kreislaufprobleme kihlen

Schneller Puls

zeitlich verzogert)

Bewusstlosigkeit

Blutdruckabfall

Erste-Hilfe-MaRRnahmen

Betroffene an kiihlen
Ort bringen,
Getranke anbieten,
Kopf und Beine leicht
erhoht lagern,

Bei langer anhaltenden
Symptomen Hilfe holen

Betroffene Person in
den Schatten bringen,
Kleidung lockern,
Kopf leicht erhoht
lagern,

Kopf kiihlen z.B. mit
feuchten Tlchern

Rettungsdienst
alarmieren,
Schwere Kleidung
offnen,
Getrank anbieten,
Betroffene mit
feuchten Tiichern
kiihlen

Quelle und weitere Informationen:

Rettungsdienst
alarmieren,
Ruhen und Kuhlen,
Kopf und Beine leicht
erhoht lagern,
Flssigkeit in kleinen
Portionen anbieten

Die Rettungsleitstelle
kann Sie beraten.

Fruhzeitig anrufen.

https://www.luebeck.de/de/stadtentwicklung/klimaschutz/hitzeportal/hitzebedingte-notfaelle-und-warnzeichen.html



https://www.luebeck.de/de/stadtentwicklung/klimaschutz/hitzeportal/hitzebedingte-notfaelle-und-warnzeichen.html

Hitzeaktionsplane
Hauptziele und Zweck

Hochschule Fulda: Arbeitshilfe zur Entwicklung und Implementierung eines Hitzeaktionsplans fur Stadte und Kommunen




Ubersicht MaRnahmen
Konkrete Inhalte

|. Zentrale Koordinierung und interdisziplinare Zusammenarbeit
z.B. Koordinierungsstelle, ,,AG Klimawandel und Gesundheit”, Netzwerk

Il. Nutzung eines Hitzewarnsystems
z.B. DWD-Warnungen, Kommunikationskaskade, Kanale Stadt Augsburg (FB, Instagram, PM)

lll. Information und Kommunikation
z.B. Hitze-Portal, Karte kiuhler Orte, Schulungsangebote (LGL/LMU), Beratungsstellen

IV. Reduzierung von Hitze in Innenraumen
z.B. Verschattung, Kahlung, Nachliiften, Beratung (Umweltamt)

V. Besondere Beachtung von Risikogruppen
z.B. Handlungsempfehlungen fir Senioren, Kinder/Jugendliche, Verteilung Trinkwasser, Sensibilisierung

VI. Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme
z.B. Vorbereitung von Pflege, Krankenhausern, Arzteschaft, Hilfeleistungssystem, Hitzeschutzbeauftragte

VII. Langfristige Stadtplanung und Bauwesen
z.B. Entsiegelung, Begriinung, Stadtgestaltung, Kaltluftproduktion und Kaltluftschneisen

VIIl. Monitoring und Evaluation der Mal3nhahmen
z.B. Morbiditats-/Mortalitatsdaten, Wiederholung Stadtklimaanalyse, Projekt HEATS




Grundlagen des HAP
Ubersicht

Beschlussvorlage

Adh Handlungs-
Empfeh- o¢ Arbeits- empfeh-

Gruppe . Stadtklima-
lungen LGL Hilfe HS lungen
(Toolbox) I Fulda analyse

Lind Augsburg
= bleibt cool




Hitzeaktionsplan
Vorarbeiten und neue Maldnahmen

Verteilung der MalRnahmen

0 10 20 30

- 10 MaRnahmen I. Zentrale Koordinierung und interdisziplinare Zusammenarbeit
- 9 MaRRnahmen Il. Nutzung eines Hitzewarnsystems

_ 12 MalRnahmen lll. Information und Kommunikation

- 10 MalRnahmen IV. Reduzierung von Hitze in Innenraumen

- 11 MaRnahmen V. Besondere Beachtung von Risikogruppen

- 9 MalRnahmen VI. Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme

27 MalRnahmen VII. Langfristige Stadtplanung und Bauwesen

8 MalRnahmen VIII. Monitoring und Evaluation der Mal3nahmen

M Bestehend W™ Zusatzlich




Zeitplan

Projektlaufzeit und begleitende Maldnahmen

Projektlaufzeit
06/2023 bis 12/2026

2024 Erstellung des stadtweiten
HAP unter Beteiligung
verschiedener Akteure

2025 Umsetzung und
Erprobung der ersten
MafRnahmen

2026 Evaluation und evtl.
Anpassung

Aktuell: Fertigstellung und

Zeitgleich erste Mal3nahmen

Verteilung von Fachern und Info-Flyern
Hitzespaziergang

Projekte mit dem klimaresilienten Quartier
Griindung einer AG Klimawandel und Gesundheit
Karte kuihler Orte

Klima-Check fiir Pflege und Krankenhauser

AG zu Vektoren, Allergenen, Schadtieren, Schadpflanzen

In Kiirze: Karte kiihler Orte im Geoportal

Abstimmung stadtintern
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Haben Sie Fragen?

Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit
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